















Higher levls of physical activty are indepntly asociated with a lower incdenc of diabetic
retinopathy in Japnes patients with type 2 diabets : A prosective cohrt study, Diabets 
Distres and Care Registry at Tenri (DCRT15). 
日本人2型糖尿病患者において、身体活動レベルが高いことは独立して糖尿病網膜症の
新規発症リスク低減と関連する。
Hiroht Kuwat, Shintaro Okamur, Y asuki Hayshino , Satoru Ts可ii, Hitoshi Ishi. 






ータベースを用い、調査開始時に糖尿病網膜症を有しなかった 2型糖尿病患者 184 人
を対象とし、登録時の身体活動レベルを International Physical Activy Questionare (IP AQ) 
を用いて 5群にカテゴリ化、 2年間の観察期間中の糖尿病網膜症新規発症と運動量カテ












1. Serum uric acid levls are asociated with increasd risk of newly devlopd 
diabetic retinopathy among Japnes male patients with type 2 diabets: A 
prosective cohrt study (diabets distres and care registry at Tenri [DCRT 13]) 
Kuwat H, Okamur S, Hayshino Y, Tsui S, Ishi H 
Diabets Metab Res Rev. 2017 Oct;3(7). 
以上、主論文に報告された研究成績は、参考論文とともに糖尿病学の進歩に寄与すると
ころが大きいと認める。
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